PekomeHayem BKknaabiBaTb B KaxAablvi TypnakeT!

KuniBcbkuin micbkum LieHTp 3gopos's

MPO®INAKTUKA rPUNY
(Mam'aTka Ansa TUX, XTO BiA DKAXae 3a KOPAOH)

['pun: sk Big Hboro BGepertucs
BucokonaTtoreHHui ntawmHmn rpun H5N1 cepen gomaluHbOol NTyLi Ta Ntogen i 6e3neka xap4oByX NPOAYKTIB
(3a maTtepianamn BOO3)

- Mpwu 3BUYanHomy npurotyBaHHi ixi (70°C abo BuLLe y BCiX YacTuMHaXx ixi, Wo roTyetbes) Bipyc H5N1 iHakTuByeTbes. Tomy
HanexxHWM YYHOM MPUroTOBNEHEe M'ACO AOMALLHLOI NTULi 6e3neyHe ANS BXUBaHHS.

- OXOnoaXeHHs YM 3aMOPOXKeEHIM He NpuBOAWTL A0 3arnbeni Bipycy H5N1, AKLWOo Bis NpUCyTHIN B M'ACi NTWL.

- 3a6in B gOMAaLLHIX yMOBaXx i NpUroTyBaHHsA XBopoi abo nomepsoi 4OMaLLHbOI NTULi AN BXMBaHHA B XXy HebGesneyHi: Taky
NPakTUKy NOTPIOHO NPUNUHUTMK.

- Bipyc Moxe 3HaxoanTUCh y ANLISAX 5K 30BHi (LLKapanyna), Tak i BcepeauHi (6inok i >koBTok). Aius i3 parioHis cnanaxy H5N1
cepef AOMALLHBLOI NTULI HE NOBWHHI BXVUBATWCH B XKY B CUPOMY Ta YaCTKOBO NMPUrOTOBMEHOMY (M'SIKWI )XOBTOK) BUIMSAA; CUPI
ANUA He BAapTO BUKOPUCTOBYBATU B Xap4OBMX NPOAYKTax, AKi He NiANaraTb NPUroTyBaHHIO, 3anikaHHo abo iHLWii Tennos.in
06pobui.

- He icHye enigemionoriyHnx gaHux npo 3apaxeHHs nogen sBipycom HSN1 B pesynbTaTi BXXUBaHHA HaNeXHUM YUHOM
NPUroTOBIEHOT NTULI YM SELb.

- HanbinbLwmn pusmk 3a3Hatu gii Bipycy IcHye npu poboTi 3 xmMBOt iHIKOBAHOI AOMALLHBOK NTULEHD, @ TAKOX NPW NPOBEAEHHI
3ab6oiB. Mpu 3a60i i 06pobui nicns 3a6oto BaxNMBe 3HAYEHHA Mae OTPUMAaHHS ririeHiYHMX nNpaBun Ans 3anobiraHHsA ail yepes
cupe M'sico NTuui abo nepexpecHoro iHGIKyBaHHS BiA NTULI IHLLIMX Xap4yoBUX NPOAYKTIB, MOBEPXOHb YN OB6nagHaHHs, AKi
BUKOPUCTOBYBAnucs Ans NpUroTyBaHHA ixi.

[irieHiyHi MmeTogu onsa 3anobiraHHs PO3NOBCIOLXKEHHIO BIiPYCY MTALLUMHOIMO rpumny Yepes XxapyoBi NPOAYKTU
(apantoBaHi 3a gokymeHToMm BOOS3):

1. Ansa 3anobiraHHs 3abpygHEHHA HEODOXIAHO BiOKPEMITIOBATM CUPE M'SCO Bifl NPUIOTOBIIEHNX YY TOTOBUX A0 BXUBAHHA
xapyoBux npoaykTis. He Tpeba BMKOPMCTOBYBaTM OAHY 1 Ty X caMy AOLLKY i HDX A4S po3Ainy CMpOro mM'sca Ta iHLWKX Xap4yoBuX
npoaykTiB. He npautonTe 3 CMpUMK Ta NPUroTOBNIEHUMUN XapYOBUMUN NPOAYKTaMu, He BUMMBLUM NONEPeaHbO PYKK, | He KnagiTb
NpUroToBIIEHE M'ACO Ha Ty XX Camy Tapinb abo NOBepXHI0, e BOHO 3HaX0AMIOCh 0 NPUroTyBaHHA. He BUKOPUCTOBYITE CMPUX
4YM NPUrOTOBIIEHUX HEKPYTO SELb Yy CTpaBax, ski He niansaraTb TENnoBi 06poobui.

2. [loTpuMynTECh YUCTOTU | MMITE pyKW. TTiCNst KOHTaKTY 3 3aMOPOXXEHMM abo BiATanMm KypsyuM M'SCOM YM SSRLSIMU PETENbHO
MUITE pyKkn 3 MUrom. BumuiiTte i npogesiHdikynTe BCi NOBEpPXHi Ta nocyA, WO Manu KOHTaKT 3 CUPpUM M'SICOM.

3. MpoBoabTe peTenbHy TennoBy 06pobky. PeTenbHa Tennosa o6pobka m'sica nTuui iHakTuBye Bipyc. ABo 3abesnevyiiTte, Wo6
M'sico nTuui gocarano 70°C B LeHTPi NpoayKTy (ayxe rapsye), abo wob Hiska yacTuHa m'sica He Byna poxeBoto. KOBTKM He
NOBUHHI BYTU PIAKUMMN YK M'SKUMU.

4. He BXvBanTe B XXy YaCTMHW CUPOI NTULi YW CUPI ANLS.

BakuuHauis sanuwaeTbes HanbinbLw HaainHum 3acobom BbeperTucs Big XxBopobu. LLlenneHHst NpoTu Tak 3BaHOro «ACHLKOro»
rpvny 3a NPYHUMMNOM NEPEXPECHOrO IMYHITETY 3MEHLUUTL abo I 30BCIM HENTpanisye Aito Bipycy NTaLMHOMO rpuny B pasi horo
NPOHWKHEHHS B Nonynsuito niogen. [Jo oronoweHHs enigemiyHoro nepiogy enigemMionorn pekoMeHayTb 3pobuTH LLENeHHs
HanbinbLl BUBYEHUMM Y HAC BaKLMHAMMU, LLO € B po3nopsmxeHHi (Bakcurpun, ®ntoapuke, [Hdnysak). LenneHHst MoxHa
3pobuTK B NonikniHikax 3a MicLLeM NPOXUBaHHS.

Bci pekomeHaaLil CTOCOBHO NOBOAXXEHHS MOAEN Mid Yac enigemii rpuny 3anuiualoTbCs HE3MiIHHUMK. He MOXHa nepeHocuTun
rpvn Ha Horax. 3arpo3a Hebe3neyHux ycknagHeHb 0byMOBMOE HEOOXIOHICTL CEpMO3HOro niaxoay Ao nikyBaHHA. [ns
nepepuBaHHs eniaemMiyHoro npowecy HeobxiagHa i3onsaLis XBOpuX, BUKOHAHHSI BCIX FiFiEHIYHMX 3axogiB.

Y pasi BiACYTHOCTI LUenneHHs, 3 nepwmx AHiB enigemMii MoXHa CKOpUCTaTUCS EeKCTPEHOI NPOMiNakTUKOI 3a AONOMOro
BiTUM3HSAHOro nNpenapaTty Ami3oH abo wseriuapcbkoro Tamichnio. O6uasa 3acobu edekTnBHi, 6e3neyHi, ane AMI30H 3Ha4YHO
AelueBlwnin. B sikocTi nikyBanbHWX 3acobiB (B TOMy YMCHi NTALIMHOIO rpuny) peKOMeHAOBaHi aMaHTaAuH, peMaHTaavH.
KniHiyHnin nepe6ir nTalumHOro rpmny AeLUo Biapi3HAETLCS Bif, KMACUYHOTO «IIOACLKOro» rpuny. IHKy6aLinHuii nepion cTaHOBUTB
2-4 pHi, BiAMIYaETbCSA BaXKMI KNIHIYHUIA Nepebir: nMxomaHka, 3agyxa, kallenb, B AesKMX BUNagkax - 6inb y ropni, sucunu. Y
6inbLuocTi nauieHTiB - Aiapes 6e3 cnu3y Ta KpoBi y dekanisx, y AesKnx XBOpUX - NOBTOpHe BrtoBaHHsA. YacTo po3BnBaETbCA
BipyCcHa MHEBMOHis1, rocTpa AuxarnbHa HeJoCTaTHICTb. Y AiTel MOMoAaLoro Biky 3aXBOptoBaHHs nepebirae y Baxkin dopmi 3
CUINbHUM ronoBHUM 6onem, 6noBaHHSAM, NOPYLUEHHAM CBiAOMOCTI, iHOAI PO3BUTKOM eHuedaniTy.

Y pasi BUHUKHEHHS BULLE3a3Ha4YeHNX CUMMTOMIB XBOPOMY HEOOXiAHO TEPMIHOBO 3BEPHYTMCH A0 AiNIbBHUYHOIO Mikaps.
MpoTarom nepLumx 2-X AHIB BiA NoOYaTKy 3axBOPIOBAHHSA BUKOPUCTOBYIOTb, 3a pekoMeHAaauieto nikaps, edpeKT1BHI ANns NikyBaHHA
NTaLINHOrO rpuny fiku ocentamisip, 3aHamiBip.



